
~~~ 重慶有愛 溫馨齊飢~~~ 

臺北市立重慶國中第 11 屆「人道關懷」與「飢餓 12」體驗活動 

即將開跑啦！！ 
一、時間：111年 12/25(星期日)晚上 11點至 12/26 (星期一)上午 11時。 

      二、注意事項：飢餓期間不可進食固體食物，但可喝流質飲品(如牛奶、優酪乳、 

豆漿等)，請多補充水分並注意自己的身體狀況。 

      三、報名參加同學各發給一張小貼紙與學習單， 

          活動當天可做創意造型，造型優良、有創意者將給予獎勵。 

      四、同學可以經過家長同意後，將省下的早餐錢自由樂捐，請交給導師。 

          捐款時間至星期四(12/29)。(會有正式收據可供家長報稅使用) 

(因學期即將結束，作業時間來不及，收據發放可能會延至下學期開學後)!!! 

      五、明天也請記得交回飢餓活動學習單!(請交至學務處訓育組) 

 

 感謝大家踴躍參與，當天早上一起加油打氣！  
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